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Ondarte — Ponte Tresa

Acquaticità Nuoto Acquafitness Acquantalgica

Lunedì 7 turni

09:15–10:00 Acquagym

10:00–10:45 Acquagym

10:45–11:30 Acquagym

12:00–12:45 Acquantalgica

15:15–16:00 Nuoto

16:00–16:45 Nuoto

16:45–17:30 Nuoto

Martedì 8 turni

09:15–10:00 2-4 anni

10:00–10:30 1-2 anni

10:30–11:00 6-12 mesi

13:00–13:30 6-12 mesi

13:30–14:15 18-36 mesi

14:15–15:00 2-4 anni

19:15–20:00 Aquafit®

20:00–20:45 Acquagym

Mercoledì 5 turni

09:00–09:30 1-2 anni

09:30–10:00 0-12 mesi

13:00–13:45 Nuoto

13:45–14:30 Nuoto

14:30–15:15 Nuoto

Giovedì 4 turni

09:15–10:00 Acquagym

10:00–10:45 Acquagym

10:45–11:30 Acquagym

19:30–20:15 Aquafit

Venerdì 2 turni

09:00–09:45 Acquagym

10:45–11:30 Acquagym

Sabato 6 turni

09:15–09:45 1-2 anni

09:45–10:30 2-4 anni

10:30–11:15 Nuoto

11:15–12:00 Nuoto

12:00–12:45 Nuoto

12:45–13:30 Nuoto

Domenica 6 turni

09:00–09:45 2-4 anni

09:45–10:30 2-4 anni

10:30–11:15 Nuoto

11:15–12:00 Nuoto

12:00–12:30 1-2 anni

12:30–13:00 6-12 mesi

Ciclo di 12 lezioni · CHF 300.– (CHF 25.– a lezione)
Gli orari possono subire modifiche.
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